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PRACTICA 1.
CONFINAMIENTO.

Quedate en casa el tiempo que
iIndique Las autoridades de Salud y
Sanitarias, asi como las
universitarias.

SiI presentas alguna enfermedad,
solicita consulta a la Unidad de
Salud que corresponda. Si tienes
sintomas como fiebre mayor a 38’
C, dolor de cabeza, dolor de
garganta, tos seca, etc, marca al
tel. 800 0044 800 0 al 55 56 58 1111
para que te indiquen lo que debes
hacer. Notifica a tu superior
Inmediato la situacion.
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PRACTICA 2.

Al reiniciar las actividades
laborales, utiliza cubrebocas
de tu casa al trabajo vy
viceversa. Prioriza las
opciones de movilidad
que mejor garanticen la
distancia interpersonal de
aproximadamente 1.5 metros.
Si usas trasporte publico,
asegurate de conservar la sana
distancia. Procura traer
contigo un recipiente con gel
antibacterial
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PRACTICA 3.

Respeta la distancia minima de 1.5
metros de espacio entre persona vy
persona, es la medida de sana
distancia que debemos aplicar en
los centros de trabajo. Algunos
ejemplos:

» Evito conversar con personas a menos de 1.5

m de distancia.
e Evito convocar a reuniones de trabajo.

 Evito subirme al elevador si no puedo
conservar la sana distancia.

« Evito el saludo que implique contacto fisico,
por ejlemplo, el dar la mano.

« Me Aseguro de que los usuarios, mantengan
una sana distancia, si es que estan
formados.
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PRACTICA 4.

Sera usado de manera
obligatoria el
cubrebocas durante
toda la jornada laboral.
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PRACTICA 5.

Limpia y desinfecta constantemente
las superficies y herramientas de
trabajo que se tocan con
frecuencia, como, por ejemplo:
escritorio, teclado, celular, teléefono,
impresora, boligrafo, etc. Cuando te
retires de tu area de trabajo, tira
cualquier desecho de higiene
personal como los panuelos vy
papel desechables de forma
iInmediata en las papeleras o
contenedores habilitados. iManten
tu espacio limpio!
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PRACTICA 6.

Evita compartir tus
herramientas de trabajo
con las que tienes
contacto directo, como
plumas, lapices,
telefono, computadora,
etc. Si fuera necesario,
desinfectalas y lavate las
manos.




PRACTICA 7.
MANOS LIMPIAS.

Lavarse las manos
frecuentemente con
agua y jabon o utilizar
soluciones a base de
alcohol gel al 70%
dentro de los centros
de trabajo.
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PRACTICA 8.

Evita tocarte la
boca, nariz y 0jos. Si
necesitas hacerlo,
primero lavate o
desinfecta las
Manos.
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PRACTICA 9.

Al toser o
estornudar, utilizar
el estornudo de
etiqueta, que
consiste en cubrirse
la nhariz 'y boca con
un panuelo
desechable o con el
angulo interno del
brazo.




PRACTICA 10.

Usa las herramientas
tecnologicas como
correo institucional, onedrive, t
eams o cualquier otro
aplicativo, para favorecer la
sana distancia en el
trabajo. Utiliza llamada o video
llamada, para atender vy
solventar Inquietudes de los
usuarios sin que tengan que
desplazarse.
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PRACTICA 11.

Programa vy distribuye
adecuadamente tus tareas
y procesos, con la finalidad
evitar la realizacion de
actividades que impliquen
aglomeraciones de
personas. Utiliza el
esquema de previa cita
para evitar aglomeraciones.
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PRACTICA 12.
SOMOS UN EQUIPO.

Asume Vv realiza las funciones
de tu area, aungque no sean las
que normalmente te
corresponden, para cubrir las
ausencias de tus companeros.
Ellos haran lo mismo por ti
cuando sea el caso. Si suena
un telefono que no es tuyo,
Jjala la llamada con tu
extension y ayuda de la
manera qQque creas
conveniente. iColaboremos
para una comunidad de apoyo
mutuo!.
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